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Carne

Canja com massinhas

Frango asssado com batata
frita

Alface, pepino e tomate

Fruta da época (min. 3
variedades)

Pao de mistura
1096 Kcal

Espinafres

Carne de Porco
estufada/assada com massa

Alface, pepino e tomate

Fruta da época(3
variedades)/iogurte aromas

Pao de mistura
614 Kcal

Juliana

Hamburguers vaca c/molho
tomate e esparguete

Alface, pepino e tomate

Fruta da época(3
variedades)/Arroz Doce

Pao de mistura
886 Kcal

Peixe

Caldo verde

Filetes de pescada com arroz
de ervilhas

Alface, pepino e tomate

Fruta da época (min. 3
variedades)

Pao de mistura
1201 Kcal

Creme de feijao

Salada Russa com Atum e
ovo

Alface, pepino e tomate

Fruta da época(3
variedades)/Gelatina

Pao de mistura
783 Kcal

Dieta Vegetariano
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