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Carne Peixe Dieta
Sopa Caldo verde
© Prato Feijao frade com atum e ovo
;d__b Vegetais Alface, milho e tomate
1
g 12 Sobremesa Fruta da época (min. 3
c variedades)
S abr
g Pao Pao de mistura
0 V. Calérico 1014 Kcal
Alergénicos
Sopa Creme de Cenoura
Prato Rancho
©
';:, Vegetais Alface, pepino e tomate
w 1 3 Sobremesa Fruta da época(3
8. b variedades)/Gelatina
o apr
'0_’ Pao Pao de mistura
V. Calérico 816 Kcal
Alergénicos
Sopa Creme de Legumes
PESCADA NO FORNO COM
Prato ERVAS, BATATA E FEIJAO
g VERDE
-E 14 Vegetais Alface, pepino e tomate
% abr Sobremesa \':::it: d(;:;:;oca (min. 3
3
C Pao P&o de mistura
V. Calérico 760 Kcal
Alergénicos
Sopa Espinafres
Prato Almodndegas estufadas
© clesparguete e ervilhas
.FI_’ 1 5 Vegetais Alface, Beterraba e milho
-g abr Sobremesa |Mousse de Chocolate
g Pao P&o de mistura
V. Calérico 1205 Kcal
Alergénicos
Sopa Agrido
Prato Arroz de Choco
_g Vegetais Alface, pepino e tomate
()
. 16 Sobremesa Fruta da época (min. 3
& b variedades)
x| apr
3 Pio P&o de mistura
V. Calérico 962 Kcal
Alergénicos

Vegetariano
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