S REPUBLI

PORTUGUESA

170902 - Agrupamento de Escolas Baixa da
CA Banheira, Vale da Amoreira, Moita

Praceta Maria Helena Vieira da Silva

EDUCACAO

2835-220 Vale da Amoreira
N.I.LF: 600075010
Telefone: 212099970 E-mail:

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: RF - Refeitério Secundaria

Entidade: Escola Secundaria da Baixa da Banheira, Vale da Amoreira, Moita

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2020/2021

Semana: 26-10-2020 a 01-11-2020
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Carne Peixe Dieta

Canja com massinhas
Frango a Bras
Alface, pepino e tomate

Fruta da época (min. 3
variedades)

Pao de mistura

946 Kcal
Creme de Cenoura
Feijoada de choco
Alface, cenoura e cebola
Fruta da época(3
variedades)/Gelatina
P&o de mistura
703 Kcal

Agrido

Esparguete a Bolonhesa

Alface, pepino e tomate

Fruta da época (min. 3

variedades)

P&o de mistura

795 Kcal
Espinafres
Salada Russa com Atum e
ovo
Alface, milho e tomate
Fruta da época (min. 3
variedades)
P&o de mistura
994 Kcal

LEGUMES

Hamburger de aves com
arroz de cenoura e ervilhas

Alface, pepino e tomate
Mousse de Chocolate
P&o de mistura

2647 Kcal

Vegetariano

MAES001.1 Pé&gina 1 de 1




