EDUCACAO

PORTUGUESA

403234 - Escola Secundaria da Baixa da Banheira

403234 - Escola Secundaria da Baixa da Banheira
2835-220 Vale da Amoreira * Telef. 212099970 * Fax 212025699 * N° Cont. 600015726

éj REPUBLICA
]

Ementas da Semana: 25-11-2019 a 29-11-2019 | Almog¢o

22 Feira 25-11-2019

Carne

Sopa: Repolho, batat. cenoura, alho, cebola, sal.

Prato: Lomb. porco arroz e salada-pimentao, alho, alface, marg.sal

Sobremesa: Maca

Vegetariano

Sopa:
Prato:

Repolho, bat. cebola. cenoura, sal.
Arroz de Cenou. ¢/cogumelos - cebola, alho, cominhos

Sobremesa: Maca

32 Feira 26-11-2019

Peixe

Sopa: Grao/espin. cenou. alho, cebola, azeite, sal.
Prato: Massa atum c/salada-alface, cebola, alho, azeite

Sobremesa: logurte

Vegetariano

Sopa:
Prato:

grao com espinafres
Massa c/legumes salteados, bréculos, cogumelos alho.

Sobremesa: iogurte

42 Feira 27-11-2019
Carne
Sopa: Espinafre-Bat. cenoura, ceb.alho,azeite sal
Prato: Almon. porco c/arroz e sala. alho, cebola, tomate, vinho

Sobremesa: Pera

Vegetariano

Sopa:
Prato:

Espinafres
Feijoada de cogumelos- couve, cenoura, cominhos arroz.

Sobremesa: Pera

52 Feira

28-11-2019




Peixe

Sopa: Creme de feijao-bat.cenoura, alho,cebola azeite
Prato: Peixe cozido c/legumes- pesc. ovos, azeite, vinagre

Sobremesa: Banana

Vegetariano

Sopa: Creme de feijao
Prato: Salada mexicana, bat. ervilha, cenoura, milho

Sobremesa: banana

6° Feira 29-11-2019

Carne
Sopa: Canja- frango, massa pevide, caldo de galinha
Prato: Jardineira de frango, tomate, cebola, alho, bat.azeite.

Sobremesa: Maga

Vegetariano

Sopa: creme de legumes
Prato: Arroz de cenoura ¢/ cogumelos, cebola,alho, cominhos

Sobremesa: Maga



